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Die Wehen
des Geistes

..............

Mach das Beste
s dem Stres

Den Weg des Friedens gehen
Der mennonitische Dienst fiir die seelische Gesundheit in Paraguay
Herausgeber: H.A. Willberg, Hein T. Friesen.

Das Buch erzahlt die spannende Geschichte, wie der mennoniti-
sche Friedensweg einen Schwerpunkt im Dienst fiir die seelische
Gesundheit fand und wie sich das auf beeindruckende und modell-
hafte Weise im ,Servicio Mennonita de Salud Mental“ Paraguays
ausgestaltet hat.

ISBN: 978-3-9818451-7-4

Theorie der Kognitiven Seelsorge

Mit diesem Buch liegt die weltweit erste vollstdndige Theorie der
Kognitiven Seelsorge vor. Die Arbeit wurde von der Fakultét fiir So-
zial- und Verhaltenswissenschaften der Friedrich-Schiller-Universi-
tat Jena als Dissertation zum Dr. phil. angenommen.

ISBN 978-3-9818451-4-3

Dankbarkeit: Grundprinzip der Menschlichkeit

Dieses Sachbuch entdeckt das Phanomen der Dankbarkeit aus
Sicht der Positiven Psychologie - als Kraftquelle fiir unsere psychi-
sche Gesundheit und ein erfiilltes Leben!

ISBN 978-3-662-54927-8

Die Wehen des Geistes: Das Leben von A. Siess

Alheide Siess wurde als Griinderin und langjéhrige Leiterin des Ett-
linger Hilfswerks Freundschaftsbriicke Nicaragua e.V. bekannt. Die
spannende Biografie der engagierten Christin aus Ettlingen.

ISBN 978-3-9818451-2-9

Mach das Beste aus dem Stress

Stress muss uns weder den letzten Nerv noch die Gesundheit rau-
ben. Er kann sogar Spa® machen, denn Stress lasst sich in positi-
ve Energie umwandeln! Neuausgabe der Erstverdffentlichung bei
SCM Brockhaus 2006.

ISBN 978-3-7392-9664-7

Achtsamkeit: Mein Schlissel zum Glick

Sorgen kénnen eine erdriickende Ubermacht entfalten. Das Buch
lenkt den Blick auf das Wesentliche zuriick: Achtsamkeit. Achtsam-
keit heilt: zur Ruhe zu kommen, Gutes dankbar wahrzunehmen
und Gegebenes, das man nicht &ndern kann, zu akzeptieren.

ISBN 978-3-86506-787-6

Lehrbuch Kognitive Seelsorge | & Il

Bd. I: Begriindung, Einfiihrung und Praxis ISBN 978-3-7347-8845-1
Bd. Il: Neuropsychologie, Diagnostik, Atiologie und Beratungsstruk-
tur ISBN 978-3-7347-8911-3

Lehrbilicher aus dem Institut fiir Seelsorgeausbildung (ISA), Bde. 6 & 7
Die seelsorgerliche Bedeutung des Buches Hiob

Biblisch-psychologische Auslegung
Lehrbiicher aus dem Institut fiir Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 3

ISBN 978-3-7357-2420-5

Die seelsorgerliche Bedeutung des Jakobusbriefs

Biblisch-psychologische Auslegung
Lehrbiicher aus dem Institut fiir Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 4

ISBN 978-3-7357-2432-8

Den Weg der Trauer gehen
Co-Autorin: Cornelia Gorenfloh
Neuausgabe der Erstverodffentlichung bei SCM Hanssler 2008.
Willberg beleuchtet Wesen, Sinn, Phasen und Probleme des
Trauerns. Gorenflo schreibt aus eigenem Erleben.
ISBN 978-3867-73199-7
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Der Autor

Dr. phil. Hans-Arved Willberg;
Jahrgang 1955, ist promovierter
Sozial- und Verhaltenswissen-
schaftler, Theologe M.A. (Bibli-
sche Theologie) und M.Th.
(Praktische Theologie) sowie
Philosoph M.A. (Philosophie im
europaischen Kontext). Er leitet
das Institut fiir Seelsorgeausbil-
dung (ISA) in Ettlingen bei
Karlsruhe und ist dort aufer-
dem mit seiner Beratungsfirma
Life Consult als Rational-Emoti-
ver Verhaltenstherapeut (DI-
REKT e.V.) in Coaching und
Psychologischer Beratung tatig.
Hierzu gehort auch der Dienst-
leistungsverlag KomBi - Verlag
fir Kompetenz und Bildung.
Willberg verfligt Uber jahrzehn-
telange Erfahrung als Seelsor-
ger, Coach und Heilpraktiker fir
Psychotherapie. Er hat mehr
als 30 Bicher und Uber 100
Zeitschriftenartikel geschrieben.

KomBi

Verlag fur Kompetenz
und Bildung

Neu bei Life Consult SPS KG
Bisher sind erschienen:

M.C Bettex
Entwicklungspsychologische
Grammatik (2016), 160 S.,
14,99 €

M.C. Bettex
Christsein in der Postmoderne
(2017), 128 S., 12,99 €

H.A. Willberg
Die Wehen des Geistes (2017),
124 S.,12,99€

H.A. Willberg

Theorie der Kognitiven
Seelsorge (2017), 300 S.,
24,99 €

H.A. Willberg, H.T.Friesen (Hg.)

Den Weg des Friedens gehen
(2018), 212 S.,17,99€

Im Buchhandel oder bei
Life Consult SPS KG.

www.kombi.life-consult.org
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